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Демонстрационный вариант контрольной работы

в рамках промежуточной аттестации за год

по Основам безопасности и защиты Родины

9 класс



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Промежуточная аттестация по основам безопасности жизнедеятельности в 9 классе в 

форме тестирования - это система оценки качества знаний, ориентированная на 

проверку достижения обучающимися уровня подготовки, предусмотренного 

государственным образовательным стандартом основного общего образования по 

предмету «ОБЗР» на этапе изучения в 9 классе. 

Цель проведения контрольной работы: определение уровня достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Первая часть включает в себя 15 заданий с выбором ответа, вторая часть – 5 заданий с 

кратким ответом. В третью часть входит 1 ситуационная задача. 

Характеристика заданий 

В первой части заданий учащемуся необходимо выбрать один правильный ответ из трёх 

предложенных. 

Во второй части заданий учащемуся необходимо дополнить пропущенные в тексте слова 

(фразы), которые являются ключевыми в данном определении (понятии). 

Третья часть заданий представляет собой ситуационную задачу, определяющую порядок 

безопасного поведения человека в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Оценивание работы 

Все тестовые задания оцениваются в баллах одинаково: 

 Правильный ответ –2 балла; 

 Отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов. 

 

Таким образом, при правильных ответах по всем заданиям общее количество баллов 

составит: 

 1 часть из 15 заданий –30 баллов; 

 2 часть из 5 заданий – 10 баллов; 

 3 часть из 1задания (1 ситуационная задача)– 5 баллов. 

 

Всего за ответы на 21 задание можно набрать 45 баллов. 

Оценка уровня и качества подготовки учащихся проводится с учётом количества баллов, 

набранных за правильные ответы, исходя из следующих критериев. 

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал менее 

25% правильных ответов и набрал 0 -10 баллов. 

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 

50% правильных ответов и набрал 11 -23 балла. 

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал (представил) до 

75% правильных ответов и набрал балла 24-34 балла. 

Оценка «отлично» («5») выставляется, если учащийся показал (представил) более 75% 

правильных ответов и набрал 35 – 45 баллов. 



1 часть - выбери один правильный ответ из трёх предложенных: 

1. Простейшее укрытие (временное сооружение) для защиты от ветра и снега зимой - 

это… 

1. Навес; 

2. Заслон; 

3. Шалаш. 

2. Основной причиной возникновения лесных пожаров является: 

1. Засушливая погода в летнее время года; 

2. Нарушения правил пожарной безопасности людьми; 

3. Недостаточная профилактика лесных пожаров спецслужбами и организациями. 

3. Осыпь - это 

1. Узкая и неглубокая впадина; 

2. Падение обломков горных пород; 

3. Скопление обломков горных пород у основания и в нижней части крутых склонов гор. 

4. Спасая утопающего человека в воде вы должны: 

1. Подплыть к утопающему спереди, захватить его за руки, доставить пострадавшего на 

берег в положении на боку; 

2. Подплыть к утопающему сзади, захватить его за голову, доставить пострадавшего на 

берег в положении на спине; 

3. Подплыть к утопающему сзади, захватить его за голову, доставить пострадавшего на 
берег в положении на боку. 

5. Сезонное таяние снега с максимальным стоком воды, отличающееся длительным 

подъёмом уровня воды в реке это: 

1. Половодье; 

2. Паводок; 

3. Нагонное наводнение. 

6. Сила ветра измеряется по: 

1. 10-ти бальной шкале; 

2. 12-ти бальной шкале; 

3. 14-ти бальной шкале. 

7. Что относится к глобальным проблемам экологии: 

1. Глобальное потепление, постепенное изменение уровня океана, его загрязнение отходами, 

разрушение озонового слоя; нерациональное использование ресурсов, уничтожение и 

исчезновение редких видов животных; 

2. Глобальное потепление, постепенное изменение уровня океана, его загрязнение отходами, 

разрушение озонового слоя; увеличение скорости распространения инфекционных 

заболеваний, уничтожение и исчезновение редких видов животных; 

3. Глобальное потепление, постепенное изменение уровня океана, его загрязнение отходами, 

разрушение озонового слоя; увеличение случаев неинфекционных заболеваний, 

уничтожение и исчезновение редких видов животных; 

8. Пассивный курильщик — это человек: 

1. Находящийся в одном помещении с курильщиком; 

2. Выкуривающий до двух сигарет в день; 

3. Выкуривающий одну сигарету натощак. 

9. ОРВИ относится к 

1. Кишечным инфекциям; 
2. Кровяным инфекциям; 

3. Инфекциям дыхательных путей. 

10. Комплекс мер, направленных на предупреждение болезни или устранение 

факторов риска её развития - это 



1. Диспансеризация; 

2. Профилактика; 

3. Лечение. 

11. Совокупность защитных реакций организма на воздействие каких-либо 

стрессовых факторов - это 

1. Ассертивность; 
2. Психическое расстройство; 

3. Стресс. 

12. Сердечно-легочная реанимация проводится: 

1. 30 нажатий – 2 вдоха; 

2. 15 нажатий – 2 вдоха; 

3. 20 нажатий – 3 вдоха. 

13. Как называется стратегия поведения в конфликте, когда стремление 

урегулировать разногласия, заключается в уступке в чем-то в обмен на уступки 

другого? 

1. Сотрудничество; 

2. Приспособление (уступка); 

3. Компромисс 

14. Манипулятивный прием, направленный на искажение чувства реальности: 

1. Проекция; 

2. Газлайтинг; 

3. Смена темы. 

15. Алкоголизм — это: 

1. Кратковременное состояние алкогольного опьянения; 

2. Заболевание на почве пьянства в большинстве случаев с неблагоприятным прогнозом; 

3. Умеренное потребление спиртных напитков. 

 

2часть. Допиши кратко. 

1. В горах нельзя разбивать бивак в  , так как в случае дождя   
превращается в бурную, полноводную горную реку, сметающую все на своем пути. 

2. Основные загрязнители природных вод. -  и   
3. При нездоровом питании, недостаточной физической активности, воздействии табачного 

дыма, злоупотреблении алкоголем абсолютно все, вне зависимости от возраста становятся 

подвержены . 

4. В конфликтологии принято выделять основных стадии прохождения конфликта: 
 . 

5. Манипуляция — это вид психологического воздействия, искусное исполнение которого 

ведет к  , не совпадающих с 

 . 

 

3 часть. Решите ситуационную задачу. 

1. Вы заметили бесхозную вещь. Ваши действия? Запишите. 

Задания реального варианта могут НЕ СОВПАДАТЬ с приведенными в 

демоверсии заданиями 
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